
 

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung für Folgeschäden von Unfällen, Verletzungen oder 
Diebstählen ab. Die Teilnehmer sind selbst für ausreichenden Schutz verantwortlich. 

 

Lehrgang und gemeinsames Training – Für Beginner, Fortgeschrittene und Meister mit 
anschließendem Beisammensein. 

 

Sportart: Traditionelles Taekwondo 

Wann: Samstag, 19.09.2026 von 13:00 – 16:00 Uhr 

- 13:00 – 13:50 Uhr Thema: Formenlauf - Großmeister Rudi Grasser, 8. Dan 
- 14:00 – 14:50 Uhr Thema: Grundtechniken – Großmeisterin Melanie Wanka, 5. Dan 
- 15:00 – 15:50 Uhr Thema: Selbstverteidigung – Grußmeister Rudi Grasser, 8. Dan 

 
 Einlass Halle ab 12:00 Uhr 

Wo:  Anna-Lindner-Platz 9, 96049 Bamberg 

Veranstalter: Taekwondo-Abteilung der DJK Teutonia Gaustadt 

 

Im Anschluss findet Lehrgang ein gemütliches Beisammensein statt. Nähere Infos hierzu in der Mail 
und bei Euren Schulleitern. 

 

Bitte die Anmeldungen bis spätestens 01.09.2026 als Sammelanmeldung über die Schulleiter abgeben. 

 

 

      


